PERSONAL CONFIDENTIAL CHART
芳香疗法咨询表（绝密）
	FAMILY BACKGROUND基本资料

	姓名
	
	出生日期
	
	电话/手机
	

	邮寄地址
	

	身高
	
	体型
	（偏胖 适中 偏瘦）
	职业
	

	居住地
	
	籍贯
	
	配偶职业
	

	从哪里知道我们
	
	填表日期
	


	WAY OF LIFE生活方式

	家庭成员
	（同住）
	婚姻状况
	

	饮食情况
	（早中晚餐情况 食物是否营养）

	睡眠情况
	（良好 入睡困难 睡眠中断 睡眠品质不佳 多梦）

	以下问题请回答频率即多久一次或者一天几次

	运动
	
	呼吸新鲜空气
	

	吸烟
	
	饮酒
	


	MEDICAL BACKGROUND医疗背景

	接受芳香疗法的目的
	（比如减肥；月经方面的调理：经前期综合症，更年期问题；睡眠问题；美白；情绪问题：紧张 压力等等）

	病历
	（例如任何生理疾病、意外事故、精神伤害等），是否接受过任何手术治疗？美容整形？

	目前是否正患疾病或传染性疾病？
（若您现在正在接受医学治疗，接受芳香疗法需要得到主治医生的许可。因为有些药物对精油有排斥反应。）

	目前服用药物情况
	


	SKIN ASSESSMENT 皮肤情况

	皮肤类型
	（干性、油性、混合性）

	皮肤状况
	（湿疹、敏感、缺水、痤疮、皱纹等）

	是否对任何成分过敏？
	（如干果、花生、花粉等）


	CURRENT MEDICAL ASSESSMENT目前生理情况

	身体综合情况
	

	任何循环系统的问题？
	（高低血压、贫血、静脉曲张、痔疮、水肿、糖尿病、手脚冰冷等）

	任何消化系统的问题？
	（胃病、腹胀、便秘、肠胃敏感等）

	任何神经系统的问题？
	（头痛、偏头痛、头晕、肩颈僵硬等）

	任何呼吸系统的问题？
	（鼻窦炎、气喘、感冒、咳嗽等）

	任何脊椎的问题？
	（颈椎病、腰椎病等）

	月经状况
	（痛经、经前期综合症紧张症、更年期症状、不规则、怀孕等）

	其他需要记录的情况
	（癫痫、风湿、关节炎、骨折等）


	EMOTIONAL FACTORS情绪情况

	（压力、焦虑、忧郁等）

	性格
	（内向/外向）

	情绪状况
	（情绪紧张/放松）

	精神情况
	（疲倦/饱满）


心理测试问卷
请尽可能诚实勾选，回答以下问题。
	1
	Which of these best describes you?

以下哪个描述最像你？

	
	
	Friendly and confident

友善的、自信的

	
	
	Thoughtful and considerate

体贴的、考虑周到的

	
	
	Strong-willed and motivated

意志力坚强的、动力十足的

	
	
	Inquisitive and studious

好奇的、勤学的

	2
	What do you look for in an ideal job？

你理想中的职业是什么？

	
	
	A secure position in a prestigious company

在一个颇负盛名的公司里有个很稳定的职位

	
	
	Freedom to express yourself artistically or intellectually

能够很自由的发挥自己的创意和智慧

	
	
	Goals，leadership-the chance to make changes

有领导统御和设定目标的权利-有改变现状的权利和机会

	
	
	A fun enviroment that gives you the chance of promotion

轻松愉快的氛围，同时有升迁的机会 

	3
	Which of these would you most like to achieve to feel content？ 

拥有下列哪些能使你觉得满意和富足？

	
	
	Money，status and a good lifestyle

金钱，社会地位和舒适的生活

	
	
	Family，friendship and duty

家庭，友谊和责任

	
	
	Career，achievement and success

事业，成就和成功

	
	
	Knowledge，wisdom and inner peace

知识，智慧和内在的宁静

	4
	How do you like to spend your weekends？

你喜欢怎么度周末？

	
	
	Productively-often using the opportunity to get ahead with work

很有成效的-通常会借此机会准备下周的工作

	
	
	Practically-DIY，cooking，gardening，spending time with the family

很实际的-通常做些DIY手工，下厨，园艺，或花时间和家人相处

	
	
	Studiously-learning，reading，watching films

很勤勉的-学习，阅读，或看电影

	
	
	Having fun！shoping，meeting friends，socialising

玩乐-逛街，和朋友聚会，社交

	5
	When dating，do you：

参加约会活动时，你会？

	
	
	Match-make everybody but yourself

帮别人撮合成双成对，但除了自己以外

	
	
	Have plenty of confidence in making the first move？

很有自信的采取主动

	
	
	Often feel too shy to chat someone up?

常常害羞的不敢趋近看起来顺眼的人

	
	
	Tend to make friends first and take things as they come？

先交朋友，然后跟着情况发展往下走

	6
	Your perfect parter would be：

你理想的伴侣是：

	
	
	A dream type good looking parter to whisk you away

一个有着梦中白马王子的英俊容貌，搅得你神魂颠倒的人

	
	
	Someone who intrigues and challenges you

一个总是激发你，挑战你的人

	
	
	Someone to share your life and grow old with you

一个能分享你的人生，能与子偕老的人

	
	
	Understanding，supportive and appreciative

了解你，支持你，同时欣赏悦纳你的人

	7
	Your principle group of friends consists of：

你的核心朋友圈的成员是：

	
	
	People you have known since childhood

从小一起长大的朋友

	
	
	Acquaintances with the same interests and passions

有着共同兴趣和激情的伙伴们

	
	
	people you can have fun with and laugh at life’s ups and downs

能和你一同欢乐并且一同笑看人生高潮和低潮的人

	
	
	Intelligent people you can exchange ideas and perspectives with

有智慧的人，能交换理想，共同勾勒远景的人

	8
	An ideal shopping trip would involve：

一个理想的逛街之行，应该包括：

	
	
	Niche boutiques or vintage clothing stores

小众的高级精品店或古老精致的服装店

	
	
	Designer jeans，sexy underwear luxurious fabrics

设计师牛仔裤，性感内衣店，以及奢华的织品店

	
	
	Stocking up on reliable ，good quality brands

拥有一些性价比高，质量好品牌的百货公司

	
	
	Finding a superb bargain in a charity shop，market or high street sale

价格超级划算的折扣店，商场，或换季打折拍卖店

	9
	What sort of parties to you most like going to？

哪一种派对是你乐于参加的？

	
	
	Large parties with lots of new faces

大型派对，有许多新面孔 

	
	
	Networking events to meet new contacts

社交网络派对，可以建立一些新的联系关系

	
	
	House parties where you know everybody

家庭派对，你认识参加的每一个人

	
	
	Small dinner parties and good conversations

小型的晚宴派对，能安静而深入的交谈

	10
	How do you feel about your family？

你觉得你和家庭的关系是：

	
	
	You’re always the one to organise get-togethers and keep contact

你永远是那个负责联系，把大家组织在一起的人

	
	
	You can take them or leave them，but you’re there if things go wrong

你可以陪着他们或离开他们，但只要有任何事情出错，你一定会及时出现 

	
	
	You love your family but only need them in small does

你爱你的家人，但这样的爱只需要一点点

	
	
	You are extremely protective of your own but they rely on you too much

你完全独立，可以照顾自己，但他们太依赖你

	11
	What would be your dream holiday？

你理想中的假期是：

	
	
	Two weeks trekking in peru，visiting secret temples & ancient rainforests

在秘鲁度过两周艰苦跋涉的假期，探访失落的庙宇和古老的雨林

	
	
	Ten days all-inclusive cruise for you and three friends to the Mediterranean Islands

和3个好友一起度过10天吃住全包的地中海游轮假期

	
	
	One week in an exclusive 5-star hotel somewhere very elegant，mixing with celebrities

在一个名人出没流连，极致奢华的五星级酒店里过上一周

	
	
	Visiting places that have fond memories

去一个充满美好记忆的地方

	12
	Which of these best describes your attitude towards exercises？

下列哪一个描述最符合你对运动的态度？

	
	
	You love the great outdoors and get as much fresh air as possible

你喜欢大量的户外运动，尽可能地呼吸新鲜空气

	
	
	You like to look your best and go regularly to the gym

你希望保持最佳的状态，所以定期的上健身房

	
	
	You prefer to stay at home or go walking

你喜欢呆在室内，有时走走路

	
	
	You enjoy a bit of yoga now and then，but that’s about it

你享受时不时地做做瑜珈，但也就仅此而已

	13
	What sort of car would you like to drive?

你喜欢开哪一类型的车？ 

	
	
	A brand-new model that no one else has yet

一款最新上市，别人还没开过的车

	
	
	A small，nippy batchback that’s easy to park

一款小型的，掀背式后盖，很好停车的车

	
	
	A four-wheel drive that can go anywhere

一款能上山下海的四轮传动车

	
	
	A reliable family car with lots of boot space

一款性能优越，有很多置物空间的家庭用车

	14
	Are you in general：

一般来说，你是位：

	
	
	A planner？

计划者

	
	
	A thinker？

思考者

	
	
	A do-er？

行动者

	
	
	A talker？

说话者

	15
	Where do you see yourself in ten years time？

你看见自己十年之后可能在哪个场景中？

	
	
	In a comfortable house with a large garden，surrounded by family

在一个被家人环绕，有着大花园的舒适家里

	
	
	Dancing around the living room of your large upmarket house

在诺大豪华住所内的起居室里跳舞

	
	
	In charge of your own workforce and at the height of your profession

拥有自己的事业，在事业的巅峰

	
	
	Spending more time on yourself alone and your many hobbies

给自己更多一点时间，享受许多曾经梦想过的爱好


以下由芳香治疗师填写
	ESSENTIAL OILS USED AND REASON使用精油配方及原因

	FACE脸部（精油  % 滴数）

	BODY身体（精油  % 滴数）

	AREAS NEEDING ATTERNTION需要特别关注的身体部位

	AREAS TO AVOID需要避开护理的身体部位

	ANY ADVICE SUGGESTED建议


